
2022年度

選抜日程を記入し てく ださ い。

日程

志望する 学群・ 専攻・ 学科に〇を付けてく ださ い。

（ 西暦） 年 月 日生

（ 西暦） 年 月

タ イ ト ル：
5 10 15 20 25

100字

5

200字

10

300字

15

400字

20 500字

600字

【 自己推薦選抜( 課外活動 10月・ 3月) 】 用

英 語 専 攻

ロ シ ア 語 専 攻

歴 史 文 化 専 攻

日本語・ 日本文化専攻

ス ポ ー ツ 文 化 専 攻

リ ベラ ル ア ーツ 専攻

※　 受　 験　 番　 号

（ 西暦） 年　 　 　 　 　 月　 　 　 　 　 日

フ リ ガナ

生年月日

学校名

男

・

女

卒業　 　 ・ 　 　 卒業見込

札　 幌　 大　 学 　 学 長　 様

高校用 課外・様式3

氏　 名

自　 　 己　 　 推　 　 薦　 　 書

地 域 共 創 学 群

経 済 学 専 攻

経 営 学 専 攻

法 学 専 攻



5 10 15 20 25

700字

5

800字

10

900字

15

1,000字

20 1,100字

1,200字

月 月

＜記入にあたっての注意事項＞

・出願者が各々タイトルを設定し、自筆で記入してください。

・次の4点について記載してください。

　①どのような目標を設定し、その達成に向けてどのような努力をし、意欲を持って取り組んだか。

　②その目標について、どのような成果（目標達成に限りません）をあげたか。

　③その取り組みを通じて、志望する学群・専攻・学科に関して得たこと。

　④本学で何を学び、将来にどう生かしたいか。

クラブ・ボランティア活動

取得年

(西暦)
資格・免許

取得年

(西暦)
資格・免許


